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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde, 
Partner unseres Vereins,

ein bewegtes Jahr liegt hinter uns – ein Jahr mit 
einigen Herausforderungen, 
aber auch mit vielen positiven Entwicklungen, 
die unseren Verein vorangebracht haben. 
In einem Umfeld, das sich ständig verändert, hat sich gezeigt, wie stark unsere
Gemeinschaft ist und wie gut wir es schaffen, auch anspruchsvolle Situationen
gemeinsam zu meistern.

Besondere Höhepunkte und Neuerungen waren in diesem Jahr der Besuch der
Fußballschule von Arminia, der unseren Kindern und Jugendlichen wertvolle
Erfahrungen und viel Begeisterung geschenkt hat, sowie unser stimmungsvolles
Laternenfest, das wieder einmal gezeigt hat, wie lebendig und herzlich das
Vereinsleben bei uns ist. Diese Momente haben verdeutlicht, wie wichtig
Begegnungen, gemeinsames Erleben und ein aktives Miteinander für unseren Verein
sind.

Mit dem Rückblick auf dieses Jahr verbinden wir einen positiven Blick nach vorn –
gemeinsam werden wir unsere Ziele mit viel Energie und Leidenschaft angehen um
den Verein weiterhin erfolgreich zu gestalten.

Ein herzlicher Dank geht an alle Partner und Sponsoren des Vereins, die unsere
Arbeit verlässlich unterstützen, ebenso an unsere Trainerinnen und Trainer, die
Woche für Woche engagiert für unsere Spielerinnen und Spieler da sind.
Großer Dank gilt auch den Vorstandskollegen, die mit viel Einsatz und Verantwortung
zur Weiterentwicklung des Vereins beitragen und nicht zu vergessen unsere gute
Seele Sabine, die mit ihrem unermüdlichen Einsatz und ihrer herzlichen Art die
Vereinsgastronomie zu einem Ort des Treffens, des Austauschs und des Wohlfühlens
macht.

Abschließend wünsche ich nun allen eine schöne Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch ins Neue Jahr.

Ann-Christin Schindler
1. Vorsitzende
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Bericht des Jugendleiters
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Hallo liebe Sportfreunde, 

wir blicken auf eine turbulente Hinrunde zurück. 
Direkt zu Beginn mussten wir leider wieder feststellen, 
dass unser Ziel eine A Jugend im Spielbetrieb zu melden auch 
in dieser Saison nicht erreicht wird. Auch mussten wir in der Saison unsere E3
zurückziehen. 
Damit haben wir aktuell im Spielbetrieb 1 x B-; 1 x C-, 3 x D-; 2 x E-; 3 x F-; 1 x G-
Junioren und 1 x C-Juniorinnen, die noch außerhalb der Wertung spielen. 
Sportlich gesehen läuft es ganz gut. 
Die C Jugend ist nicht zu bremsen und schießt alles ab, was nicht das Tor
zugemauert hat. Auch möchte ich hier die C-Juniorinnen lobend erwähnen. 
Die Spiele sind überkreislich, die Anfahrten teilweise über 50 km, aber ihr spielt
jedes Spiel und sammelt Erfahrung.
Ich bin mir sicher, dass auch bald Erfolgserlebnisse in den Spielen dazu kommen. 
Natürlich haben wir auch dieses Jahr wieder einiges an Veranstaltungen geplant.
Am 10. Januar steht wieder das Sammeln der Tannenbäume in Altenhagen an. 
Am 24 und 25 Januar ist wieder unser großes Jugendturnier in der Turnhalle der
Grundschule Altenhagen geplant. 
Auch soll unser Ostercamp wieder stattfinden und im nächsten Sommer auch
wieder das große Jugendturnier auf unserer Sportanlage.

Mein Dank gilt unserem Trainerteam, 
das es uns überhaupt erst ermöglichen ein Verein zu sein. 
Durch eure Arbeit und Bereitschaft fördert ihr das Vereinsleben und bringt den
Kindern und Jugendlichen viel Spaß. 
Einen Dank natürlich auch an unsere Spielerinnen und Spieler, 
ihr bringt uns jedes Wochenende viel Spaß und zeigt uns, 
dass die investierte Arbeit und Zeit es Wert sind. 
Wir suchen auch weiterhin Eltern oder auch anderweitig Interessierte zur
Unterstützung. Dabei muss es sich nicht zwingend um Trainertätigkeiten handeln. 
Auch Unterstützung im Jugendvorstand oder Helfer für Veranstaltungen sind immer
gerne gesehen. 

Sportliche Grüße 

Michael Dux
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B - Jugend
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Die B-Jugend des FC Altenhagen blickt auf eine Kreisliga A Hinrunde zurück, die
sportlich herausfordernd war. 
Mit fünf Niederlagen, einem Unentschieden und einem Sieg lief es auf dem Papier
nicht wie erhofft. 
Dennoch hat die Mannschaft die Spiele angenommen, weitertrainiert und versucht,
sich Schritt für Schritt zu verbessern.

Der Zusammenhalt im Team war ordentlich, auch wenn nicht immer alles perfekt
lief. 
In vielen Spielen hat die Mannschaft gezeigt, dass sie als Gruppe funktionieren kann
und sich gegenseitig unterstützt, gerade wenn es schwieriger wurde.

Trotz der Ergebnisse hat die Saison wertvolle Erfahrungen gebracht. 
Die Spieler haben gelernt, mit Rückschlägen umzugehen, Verantwortung zu
übernehmen und dranzubleiben. 

Darauf lässt sich in der kommenden Saison aufbauen.



FC ALTE﻿NHAGEN8



C  - Jugend
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Die C-Jugend des FC Altenhagen startet mit frischem Schwung und einer Menge
Ambitionen in die Saison 2025/26. Das Team kombiniert Talent, Einsatz und eine
ordentliche Portion Teamgeist. Auf dem Platz zeigt die Mannschaft genau das, was
sie ausmacht: mutiges Offensivspiel, harte Arbeit in der Defensive und richtig gute
Energie.

Mit einem beeindruckenden Torverhältnis von 25:1 geht die C-Jugend des FC
Altenhagen in die Herbstpause. Dieses Team hat nicht nur geliefert, sondern
gezeigt, was passiert, wenn Spielfreude, Disziplin und echtes Miteinander
zusammenkommen.

Die Spieler wirken, als hätten sie gemeinsam einen eigenen Rhythmus gefunden.
Jeder läuft für den anderen, jeder arbeitet fürs Team und jeder bringt seine
Stärken ein. Ob schnelle Kombinationen, starke Zweikämpfe oder einfach dieser
Wille, immer noch eine Schippe draufzulegen: Die Truppe hat ein Auftreten, das
Respekt verdient.

Ein großer Teil dieses Erfolgs liegt auch am Trainer, der es schafft, die Mannschaft
nicht nur sportlich weiterzubringen, sondern auch menschlich zu formen. Er
motiviert, erklärt, korrigiert und schafft eine Atmosphäre, in der die Spieler sich
entwickeln können und sich gleichzeitig wohlfühlen. Man merkt sofort, dass Trainer
und Team sich perfekt ergänzen.

So geht die C-Jugend des FC Altenhagen mit breiter Brust, gesundem
Selbstvertrauen und richtig viel Teamgeist in die Pause. Und mal ehrlich: Wer so
stark startet, hat für den Rest der Saison noch einiges vor.
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D1 - Jugend
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Die laufende Saison unserer D-Jugend ist zwar erst zur Hälfte gespielt, doch schon jetzt
können wir auf eine intensive, lehrreiche und emotionale Zeit zurückblicken. Vieles lief
anders als geplant, manches besser, manches schlechter – aber vor allem: Die Mannschaft
entwickelt sich.

Ein Blick aus Trainersicht

Aus meiner Sicht als Trainer war diese Halbserie eine echte Mischung aus Höhen und
Tiefen. Es gab Spiele, in denen die Jungs wie selbstverständlich gezeigt haben, was sie
können: mutig, konzentriert, mit echtem Teamgeist. Genau diese Momente lassen mich
stolz an die Seitenlinie treten.

Doch wir hatten auch Partien, in denen wir uns selbst das Leben schwer gemacht haben.
Unnötige Fehler, fehlende Konsequenz oder einfach ein schlechter Tag – all das gehört im
Jugendfußball dazu. Die Ergebnisse spiegeln das wider: nicht wirklich erfolgreich, aber
eben auch nicht schlecht genug, um den Mut zu verlieren.

Das, was zählt

Trotz aller Schwankungen hat die Mannschaft bewiesen, dass sie Charakter hat. Sie ist
nach Rückschlägen wieder aufgestanden, hat weitergemacht, sich gegenseitig aufgebaut
und gezeigt, dass Entwicklung wichtiger ist als jedes einzelne Spiel.

Unser Zwischenfazit

Wir stehen nach der Hälfte der Saison nicht oben, aber auch nicht unten. Wir kämpfen,
wir lernen – und wir sind noch voll dabei. Irgendwie haben wir uns durchgebissen, uns
behauptet und eine Basis geschaffen, auf der wir in der Rückrunde aufbauen können.

Kurz gesagt: Keine perfekte Saisonhälfte – aber eine, die uns stärker macht.

Sportliche Grüße Michael
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D2 - Jugend
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Seit diesem Sommer läuft unsere D2 als neu formiertes Team des Jahrgangs 2014 in
der Kreisliga B auf. 
Mit dem Wechsel von der E-Jugend in die D-Jugend standen für die Spieler viele
Veränderungen an – größere Spielfelder, neue Regeln und ein deutlich schnelleres
Spiel. 
Diese Umstellungen hat die Mannschaft jedoch konzentriert und mit viel
Lernbereitschaft angenommen.

Zu Beginn der Saison musste das Team den Verlust von zwei starken Spielern
verkraften. 
Dennoch ist es gelungen, diesen Einschnitt gut zu kompensieren. 
Gerade als Jungjahrgang ist es in vielen Begegnungen nicht einfach, sich gegen die
oft körperlich stärkeren Altjahrgänge zu behaupten. 
Doch die Mannschaft zeigt großen Einsatzwillen, hält geschlossen zusammen und
entwickelt sich Woche für Woche weiter.

Die Qualifikation für die Siegerstaffel ist ein anspruchsvolles, aber absolut
erreichbares Ziel. 
Mit der bisherigen Entwicklung, der Trainingsmotivation und der positiven
Einstellung des Teams stehen die Chancen sehr gut.

Mit sportlichen Grüßen
Buddy
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D3 - Jugend
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Die neue D-Jugend ist mit viel Energie und einem starken Zusammenhalt in die Saison
gestartet. 
Trotz der vielen Veränderungen und Herausforderungen, die der Übergang in eine
neue Altersklasse mit sich bringt, hat die Mannschaft eine äußerst erfolgreiche
Hinrunde gespielt.
Von Beginn an zeigte das Team eine ausgeprägte Zielstrebigkeit. 
Sowohl im Training als auch in den Spielen war zu erkennen, dass jeder bereit ist,
Verantwortung zu übernehmen und sich weiterzuentwickeln. 
Die Spieler arbeiten intensiv an Technik, Spielverständnis und taktischem Verhalten –
und die Fortschritte sind deutlich sichtbar.
Die Hinrunde war geprägt von vielen neuen Herausforderungen, die das Team mit
großer Motivation angenommen hat: größere Spielfelder, neue taktische
Anforderungen und stärkere Gegner. 
Dennoch hat die Mannschaft gezeigt, dass sie bereit ist, sich weiter an diese neuen
Bedingungen anzupassen und daraus zu lernen.
Die D 3 hat sich auch als Team mittlerweile gut zusammengefunden und versucht sich
gegenseitig zu unterstützen. 
Dies trägt maßgeblich zur positiven Entwicklung der gesamten Gruppe bei. 
Großer Dank geht insbesondere an die Eltern der Mannschaft, die tatkräftig mit
unterstützen und mitfiebern.
Insgesamt kann die D-Jugend stolz auf eine erfolgreiche Hinserie blicken – mit toller
Stimmung, sichtbarem Fortschritt und viel Potenzial für die kommende Rückrunde.
Weiter so!

Agathe Sachs
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E2 - Jugend
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Unsere E2 ist eine neu formierte Mannschaft, in der sich Kinder aus unterschiedlichen
vorherigen Teams zusammengefunden haben. 
Schon in den ersten Wochen war zu spüren, wie viel Freude alle am Fußball haben. 
Mit Begeisterung, Energie und einer großen Portion Teamgeist wächst die Truppe von
Training zu Training immer besser zusammen.

Im Mittelpunkt steht nicht nur das Ergebnis, sondern vor allem der Spaß am Spiel und
das gemeinsame Lernen. 
Die Kinder zeigen tollen Einsatz, unterstützen sich gegenseitig und feiern jeden
gelungenen Pass oder jedes Tor gemeinsam. Auch wenn noch nicht alles perfekt läuft,
ist der Fortschritt deutlich zu sehen – und die Stimmung ist stets top!

Das Trainerteam ist stolz auf die Entwicklung der jungen Spielerinnen und Spieler und
freut sich darauf, gemeinsam viele weitere schöne Fußballmomente zu erleben.

Sportliche Grüße Riccardo und Rodi



Öffnungszeiten:
Montags Ruhetag.
Di.- Fr. 17.30 – 21.30 Uhr
Sa. 11.00 – 15.00 
So. 11.00 – 15.00 Uhr 
an Spieltagen bis 17.00 Uhr

Räumlichkeiten für 
20 bis 40 Personen. 
Für alle Anlässe.

Telefon (05 21) 39 10 54
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F1 - Jugend
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Die F1 besteht aus 17 Jungen des 2017er Jahrgangs. 
Das Team wird seit der letzten Saison von Leo Sagert und Kathrin Marzadek trainiert und spielt
seitdem größtenteils zusammen. 
Die Mannschaft hat in der Hinrunde acht Spiele gegen andere Mannschaften bestritten. 
Die Fortschritte im Zusammenspiel sind deutlich sichtbar und sorgen für erfolgreiche Ergebnisse.
Außerdem schaffen es die Spieler, durch gute Zweikämpfe und fairen Körpereinsatz viele Bälle zu
erobern. 
Und wenn doch mal ein Gegner durchkommt, stehen unsere starken Torhüter im Tor.

Wir bedanken uns bei den Eltern für die Unterstützung beim Auf- und Abbau der Felder während des
Trainings und den Heimspielen. 
Außerdem konnten Trainingsanzüge durch Spenden der Eltern angeschafft werden.

In der kommenden Hallensaison möchte die F1 bei mindestens vier Turnieren Medaillen gewinnen
und sich weiter im Zusammenspiel und Torschuss verbessern.

Das Team wünscht sich neue Trikots, damit bei Spielen jedes Kind ein eigenes Trikot bekommt. Wer
Interesse hat, den Kindern durch eine Spende diesen Wunsch zu erfüllen, meldet sich bitte bei uns.

Liebe Grüße
Leo & Kathrin
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F2 - Jugend
Mit Spaß, Teamgeist und voller Energie durch die Saison
Unsere F2 hat sich nach den Sommerferien neu gefunden. 
Das Team besteht überwiegend aus Spielern des Jahrgangs 2018, die aus den Minikickern in ihre
erste richtige F-Jugendsaison gestartet sind. Gespielt wird dabei hauptsächlich im 4+1-Modus.
In den ersten Monaten konnten wir bereits schöne Erfolge feiern – Siege und Unentschieden
eingeschlossen – mussten aber genauso Niederlagen hinnehmen. 
Gerade das Verlieren zu lernen war für einige Kinder anfangs noch schwer, doch auch diese
Erfahrungen gehören zur Entwicklung dazu.
Ein Highlight war unser erstes Turnier auf Kunstrasen in Schloss Holte. Mit Sieg, Remis und
Niederlage war alles dabei, und die Kinder konnten viele wertvolle Eindrücke sammeln. 
Auch die internen Spiele gemeinsam mit unserer F1 und F3 haben den Teamgeist weiter gestärkt.
Besonders freuen wir uns über die konstant hohe Trainingsbeteiligung: durchschnittlich 12 Spieler,
nie unter 10. Das zeigt die große Motivation unserer jungen Kicker. 
Gleichzeitig war es zum Saisonstart – häufig noch in Einzelbetreuung – durchaus herausfordernd, da
die Mannschaft noch sehr lebhaft und energiegeladen ist.
Umso mehr unterstützt uns die tolle Mithilfe der Eltern. 
Seit November verstärkt zudem Christoph unser Trainerteam, sodass wir gemeinsam daran arbeiten,
mehr Ruhe, Struktur und Disziplin ins Training zu bringen, ohne den Spaß aus den Augen zu verlieren.
Und die Entwicklung kann sich sehen lassen: Tore werden gefeiert wie bei einer Weltmeisterschaft,
jede Parade wird bejubelt, und die Kinder wachsen von Woche zu Woche über sich hinaus.
Alles in allem sind wir auf einem sehr guten Weg. Der Fokus bleibt klar: Freude am Fußball, viele
Ballkontakte und ein starkes Miteinander.

Matthias und Christoph
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F3 - Jugend
Die F3 besteht überwiegend aus Spielerinnen und Spieler, die bereits als Minikicker
im Frühjahr in die F-Jugend gewechselt sind. 
Wir sind fast 20 Mädchen und Jungs, die mit voller Begeisterung beim Training und
den Spielen dabei sind. 
Die Spiele werden im 4+1 auf meist zwei Spielfeldern ausgetragen. 
Dadurch bekommen die Spieler mehr Ballkontakte und sind sowohl beim Tore
schießen als auch beim Tore verhindern gefordert. 
Das Team dominiert in der Liga zu großen Teilen die anderen Mannschaften und
konnte viele Siege feiern. 
Das Ergebnis der einzelnen Spiele steht dabei nicht im Vordergrund, sondern der
Spaß am Spiel sowie die individuelle Entwicklung und das Mannschaftsspiel. 
In den letzten Spielen hat das Team eine außergewöhnliche Entwicklung genommen
und begeistert Eltern und Trainer durch das gemeinsame Fußballspiel.
Außerdem sollen die Kinder lernen mit dem Ball umzugehen und sich an bestimmte
Positionen zu halten. 
Einige Kinder haben großen Spaß sich ins Tor zu stellen. 
Im Training stehen die Grundlagen im Dribbling, Passspiel und im Torschuss im
Vordergrund. 
Der Großteil der Mannschaft wird hoffentlich lange zusammenbleiben und in der
neuen Saison ebenfalls gemeinsam spielen.

Friedrich Woywod 
Trainer
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Mädchenmannschaft
Willkommen zum Mädchentraining!
Bei uns dreht sich alles um Teamgeist, Mut und jede Menge Spaß mit dem Ball. Egal, ob du
schon seit Jahren spielst oder gerade erst anfängst – bei uns zählt Leidenschaft, nicht
Perfektion. Im Training lernst du neue Techniken, verbesserst dein Ballgefühl und
entdeckst, was alles in dir steckt: schnelle Sprints, starke Schüsse, clevere Pässe und
Teamwork, das dich weiterbringt.

In den letzten fünf bis sechs Monaten hat sich unsere Mannschaft unglaublich entwickelt.
Viele Mädchen sind selbstbewusster geworden, haben große Fortschritte gemacht und
zeigen mittlerweile richtig, was in ihnen steckt. Jede Einzelne findet ihr eigenes Tempo –
und genau das macht unsere Mannschaft so besonders.

Auch unsere ersten Spiele liegen hinter uns. Wir haben zwar nicht gewonnen, aber eines
war ganz klar: Jede Spielerin hatte Spaß, hat gekämpft und aus jedem Moment etwas
gelernt. Wir unterstützen uns gegenseitig, feiern unsere Fortschritte und wachsen von
Woche zu Woche weiter zusammen. Denn Fußball ist viel mehr als nur ein Sport – es ist ein
Gefühl, ein Zusammenhalt, ein Team.

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht, das den Weg zu uns findet.
Komm vorbei und werde Teil unseres Teams!

Sportliche Grüße Medina Meta
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Minikicker und Bambini´s 

Der Zulauf zu unseren Jüngsten geht immer weiter, es gibt leider mehr
Interessenten als Plätze. 
An den Trainingstagen können wir regelmäßig über 20 Kinder begrüßen. 
Die Alterspanne reicht von drei bis sieben Jahren, daher ist es nicht ganz einfach
allen Kindern im Training und an Spieltagen gerecht zu werden. 
Bei den Übungsstunden teilen wir daher die Kinder, die in der Saison 2026/27 in die
F-Jugend kommen, und die jüngeren Jahrgänge auf, sodass jedes Kind individuell
gefördert wird und vor allem Spaß am Fußballspielen hat. 
Im Verlaufe der Saison konnten die Minikicker sich sportlich enorm
weiterentwickeln. 
Die neuen Spielformen, die für die Minikicker schon zur Gewohnheit geworden sind,
tragen ihr Übriges dazu bei, dass die Kinder Spaß am Fußball haben. 
Die Spiele sind für Beteiligte und Eltern kurzweilig.
Die Trainingszeiten sind, wie gewohnt, am Montag von 16-17 Uhr auf unserem
Kunstrasenplatz. 
Wir suchen immer Interessierte, die unser Trainerteam verstärken, meldet Euch
gern bei uns.

Martin und Frido
Trainerteam
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1.Mannschaft
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Für die neue Saison haben wir uns als klares Ziel gesetzt, in der oberen Tabellenhälfte
abzuschließen. 
Aus den ersten 4 Spielen holten wir 9 von 12 möglichen Punkten und konnten uns ein kleines
Polster auf die unteren Plätze aufbauen. 
Danach fiel unsere Leistung jedoch rapide ab und wir verloren 7 Spiele in Folge. 
Dazu kam, dass sich BSV West vom Spielbetrieb abmeldete und uns 3 Punkte wieder abgezogen
wurde. 
Nun stehen wir mit beiden Beinen im Abstiegskampf. 5 Spiele vor Ende der Hinrunde konnten wir
die Niederlagenserie beenden und holten gegen den Sc Bosporus 3 wichtige Punkte. 

Einen Spieltag später setzten wir uns dann in einem sehr intensiven Spiel gegen den nächsten
direkten Konkurrenten durch und müssen jetzt den Schwung mit in die letzten Spiele nehmen.

Die Erwartungen sind klar: 6 Punkte - nicht mehr und nicht weniger. 

Wir werden alles auf dem Platz geben um dies zu erreichen um mit einem positiven Gefühl in die
Winterpause gehen zu können. 

In dem Sinne: Forza FCA!
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2. Mannschaft
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Nach dem Abschluss der vergangenen Spielzeit konnte unsere Mannschaft als zweite Mannschaft
des Vereins die Klasse in der Kreisliga B erfolgreich halten. Bereits damals war klar, dass die neue
Saison eine große Herausforderung werden würde: Ohne nennenswerte Verstärkungen und mit
einem ohnehin dünn besetzten Kader entschieden wir uns dennoch bewusst dafür, erneut in der
B-Liga anzutreten.

Der Start verlief sogar vielversprechend. Das erste Saisonspiel konnten wir direkt gewinnen, was
uns Rückenwind und Zuversicht gab. Als jedoch kurze Zeit später der Gegner dieses Auftakts seine
Mannschaft aus dem laufenden Wettbewerb zurückzog, wurde uns der Sieg nachträglich
aberkannt – ein erster Rückschlag, dem weitere folgten.

Im Verlauf der Hinrunde gerieten wir zunehmend in Schwierigkeiten. Verletzungen mehrerer
Leistungsträger schwächten uns erheblich, Ausfälle konnten nur selten kompensiert werden und
der ohnehin knappe Kader kam an seine Grenzen. Trotz großem Einsatz und Kampfgeist blieb uns
ein Punkterfolg verwehrt. Nach Abschluss der ersten Saisonhälfte stehen wir mit 0 Punkten am
Tabellenende, und der Abstieg ist so gut wie besiegelt.

Trotz dieser sportlich schwierigen Situation zeigt die Mannschaft bemerkenswerten
Zusammenhalt. Der Spaß am Fußball ist weiterhin vorhanden, und unser Trainer leistet
herausragende Arbeit, welche nicht immer einfach ist. Wir als Gruppe sind weiterhin intakt und
stehen auf und neben dem Platz füreinander ein.

Für die Rückrunde bleibt unser Ziel klar: Wir wollen als Mannschaft weiter wachsen, die positiven
Momente mitnehmen und uns mindestens ein paar Erfolgserlebnisse erarbeiten.
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3. Mannschaft
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Die 3. Mannschaft startete in dieser Saison als komplett neu zusammengestellte Truppe – eine
Mischung aus erfahrenen Spielern, Rückkehrern und einigen Jungs, die erstmals Seniorenluft
schnuppern. Trotz der vielen neuen Gesichter hat sich von Beginn an ein starker Zusammenhalt
entwickelt. Auf und neben dem Platz merkt man, dass alle Spaß am Fußball haben und
gemeinsam etwas aufbauen wollen.

Gecoacht wird das Team von Buddy und Aytac, die die Mannschaft mit viel Geduld, Humor und
großem Einsatz führen. Seit Kurzem ist auch Jogi im Trainerteam und sorgt für zusätzliche
Unterstützung und neue Impulse. Zusätzlich unterstützt Raik, selbst Spieler der 3. Mannschaft,
das Trainerteam bei den Trainingseinheiten.

Und diese Entwicklung ist klar zu sehen. Auch wenn es in der laufenden Spielzeit teils deutliche
Niederlagen gab, erkennt man von Woche zu Woche Fortschritte: in der Abstimmung, im
Zweikampfverhalten und in der Spielidee. Die Mannschaft wächst zusammen, Fehler werden
weniger und die Spiele zunehmend enger. Jetzt fehlt nur noch der erste Sieg – und darauf warten
alle im Team mit großer Ungeduld.

Trotz aller Widrigkeiten wie den jüngsten Verletzungen von Daniel und Tim bleibt die Stimmung
hervorragend.

Die 3. Mannschaft zeigt: Erfolg misst sich nicht nur in Punkten – sondern auch in Einsatz,
Teamgeist und dem gemeinsamen Willen, immer besser zu werden.

Der erste Sieg?
Er kommt bestimmt. Und wenn er kommt, wird er gefeiert wie eine Meisterschaft.

Sportliche Grüße
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Altliga 
Hurra ,wir leben noch ...ein Song von Milva im Jahr 1984...
Der Song ist eine Art Hymne auf die Überlebensfähigkeit und Zuversicht nach schweren Zeiten ..
Wir hatten zwar schöne Zeiten doch inzwischen auch schwere Nachwuchssorgen ...
Die Lücke hat Trainer Legende Thomas Kaufmann intilligent gelöst ..
in der Altenpflege nennt man diese Form :
"Mehrgenerationenwohnen"...
Thomas hat dieses Modell genutzt und in "Mehrgenerationentraining" umgewandelt ...
Inzwischen sind wir die sportliche Schnittstelle in der FCA Familie.
Unser Problem im Alter:
Wenn wir trainieren, sind im Anschluss 70% der Old Scool Kicker, für 3 Wochen verletzt , alte
Kampfspuren von den Ascheplätze der 70ziger ,haben ihre Spätfolgen ..
So richtig gesund bzw. Fit wird man ab der Ü40 sowieso nicht mehr ..
Wehwehchen sind dann täglich ein Wegbegleiter ..
In diesen Momenten greift die Methode von Thomas :
Ein Verein,ein Hobby, ein Ziel :
Gemeinsam kicken ..
wir sind wie eine lebendige WhatsApp Gruppe :
Bei uns wird gemeinsam trainiert ob Fisch,Frau oder Fußballer, egal welche Nation ,welches
Geschlecht und auch das Alter spielt hier keine Rolle ...
nur gut oder schlecht ...
Ein buntes Potpourri aus der FCA Familie trifft sich am Mittwoch und ist irgendwie dabei der
Herzschlag des Vereins ...
Spieler die untertrainiert sind werden bei uns fortgebildet, Kicker die es nicht können werden bei
uns bedingungslos über ihr Leistungsvermögen aufgeklärt ...
Alles auf liebenswert Art und Weise ...
Beim anschließendem Bier, ist alles vergessen und Mann/Frau verabredet sich für das
Wochenende ...
Alles so wie in einer "Mehrgenerationenwohngruppe"...
Keine Verlierer nur Gewinner ...
Also :
Herzlichen Willkommen bei dem Training der Altliga !
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Du bist auf der Suche nach einer Ausbildung? 
Dann melde dich gerne bei uns.
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Wichtige Rufnummern im FCA
1. Vorsitzende:
Ann-Christin Schindler
(01 59) 01 83 77 66

2. Vorsitzender:
Michael Dux
(01 62) 4 27 83 75

1. Kassierer: 
Wolfgang Hering
(01 76) 10 40 78 95

1. Schriftführer:
Raik Höttker
(0176) 55 24 33 18

Technischer Leiter:
Friedrich Woywod
(0176) 64 07 11 73

Jugendleiter:
Michael Dux
(01 62) 4 27 83 75

Jugendkoordinatoren:

Friedrich Woywod
G-E Jugend
(0176) 64 07 11 73

Agathe Sachs
Mädchen
(01 62) 69 23 59 8 
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