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Bekleidung:

(1 Zum Spiel Einheitlicher Présentations-Anzug ( Vereinsnamen, Logo etc.)
Unterziehshirt ( Flr Spiel bitte auf einheitliche Farbe achten!)
Unterziehhose ( Fur Spiel bitte auf einheitliche Farbe achten!)
Sportsocken

Aufwérm-/ Laufshirt

Regenjacke

N O B O

Schuhwerk und Schutzer

1 FuBballschuhe ( Bitte auf Anweisungen des Trainers achten beziglich Stollen, Nocken
oder Laufschuhe)

1 Schienbein-Schitzer! ( ohne Schiitzer keine Spielberechtigung)

1 Stutzen oder Socken flir Schienbein-Schutzer

1 Stutzenhalter

Fir den Torwart:

1 Cappy
(] Torwarthandschuhe

(] Evtl. Ersatzhandschuhe

Hyaiene / Pflege

] Badelatschen

Duschgel

Shampoo

Deo

Duschhandtuch
1 Kleines Handtuch

Accessoires

I O O

1 SchweiRband
1 Sporthaarband/ Gummi
1 Sportbrille

Sonstiges

Trinkflasche mit Isotonischem Getrénk ( siehe Website)
Banane oder Energieriegel ( nach! Spiel o. Training)
Stitzbandage

Sonnencreme

Beutel fir dreckige Klamotten

Tape zum abkleben

N O O B

Fiur den Winter

1 Unterziehshirt (langarm, evtl. Mit Rollkragen)
1 Handschuhe
0 Miatze



